
 

         

 
 

(Évangile de Jésus Christ selon saint Luc 11, 1) 
 

  



 
Evangile de Jésus Christ selon saint Luc (11, 1-4) 

 

Il arriva que Jésus, en un certain lieu, était en prière. Quand il eut 
terminé, un de ses disciples lui demanda : « Seigneur, apprends-nous à 
prier, comme Jean le Baptiste, lui aussi, l’a appris à ses disciples. » Il 
leur répondit : « Quand vous priez, dites : Père, que ton nom soit 
sanctifié, que ton règne vienne. Donne-nous le pain dont nous avons 
besoin pour chaque jour. Pardonne-nous nos péchés, car nous-mêmes, 
nous pardonnons aussi à tous ceux qui ont des torts envers nous. Et ne 
nous laisse pas entrer en tentation. » 

           

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié,  

que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui  notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation 

mais délivre-nous du Mal. Amen. 



Le 25 mars, nous célébrons la solennité de l’Annonciation du 

Seigneur.  En ce jour de fête, c’est un message de joie que l’Ange 
annonce à Marie et à toute l’humanité ! 
 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc (1,26-38) 
 
En ce temps-là, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de 
Galilée, appelée Nazareth, à une jeune fille vierge, accordée en mariage à 
un homme de la maison de David, appelé Joseph ; et le nom de la jeune 
fille était Marie. L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-
grâce, le Seigneur est avec toi. »  
À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce que 
pouvait signifier cette salutation. L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, 
Marie, car tu as trouvé grâce auprès de Dieu. Voici que tu vas concevoir 
et enfanter un fils ; tu lui donneras le nom de Jésus. Il sera grand, il sera 
appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David 
son père ; il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son règne 
n’aura pas de fin. » Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire, 
puisque je ne connais pas d’homme ? » L’ange lui répondit : « L’Esprit 
Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra sous son 
ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils de 
Dieu. Or voici que, dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente,  a conçu, elle 
aussi, un fils et en est à son sixième mois, alors qu’on l’appelait la 
femme stérile. Car rien n’est impossible à Dieu. » Marie dit alors : « Voici 
la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » Alors 
l’ange la quitta. 
 

 Je vous salue Marie, 
 pleine de grâce ;  

 le Seigneur est avec vous. 
 Vous êtes bénie  entre toutes les femmes 

 Et Jésus,  
 le fruit de vos entrailles, est béni. 

 Sainte Marie, Mère de Dieu, 
 priez pour nous pauvres pécheurs, 

 maintenant et à l’heure de notre mort. 
 Amen.

  

 



  

 
Je crois en Dieu, le Père tout-puissant, 

Créateur du ciel et de la terre. 
Et en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur ; 

qui a été conçu du Saint Esprit,  
est né de la Vierge Marie, 

a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, 
est mort et a été enseveli, est descendu aux enfers ; 

le troisième jour est ressuscité des morts, 
est monté aux cieux,  

est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, 
d’où il viendra juger les vivants et les morts. 

Je crois en l’Esprit Saint, à la sainte Église catholique,  
à la communion des saints, 
à la rémission des péchés,  

à la résurrection de la chair, à la vie éternelle.  
Amen. 

Le Symbole des Apôtres   

est « le plus ancien symbole » 
de la foi chrétienne.  
Il condense de manière 
exemplaire la foi reçue des 
apôtres, à défaut d’avoir été 
écrit par eux.  

https://eglise.catholique.fr/glossaire/esprit-saint
https://eglise.catholique.fr/glossaire/resurrection


Au fil de la journée… 
 

Seigneur, dans le silence de ce jour naissant, 
je viens te demander la paix, la sagesse, la force, 

je veux regarder aujourd’hui le monde 
avec des yeux tout remplis d’amour, 

être patient, compréhensif, doux et sage, 
voir au-delà des apparences 

tes enfants comme tu les vois toi-même, 
et ainsi ne voir que le bien en chacun. 
Ferme mes oreilles à toute calomnie, 

garde ma langue de toute malveillance, 
que seules les pensées qui bénissent 

demeurent en mon esprit, 
que je sois si bienveillant et si joyeux 

que tous ceux qui m’approchent sentent ta présence. 
Revêts-moi de ta beauté, Seigneur, 

et qu’au long de ce jour je te révèle. Amen. 
 

Saint François d’Assise 
Seigneur, merci pour le repos  
que je viens de prendre. 
C’était bon ! 
J’ai connu le plaisir de l’abandon. 
Comme le dit le psaume : 
Dieu comble son bien-aimé quand il dort. 
Et j’ouvre les yeux 
sur une nouvelle journée qui commence. 
Bien sûr, il y a des choses déjà prévues, 
bien sûr, tout ne sera pas parfait, 
mais je sais que la nouveauté est possible, 
avec l’imprévu et les chances qu’elle contient. 
Tous les éléments sont là  
pour bien commencer : 
Merci Seigneur, mais ça sera encore mieux 
avec un petit coup de main de ta part ! 

 
 

 

 

Prières 
du matin 

Un nouveau jour se lève 
sur ma vie avec Toi Marie, 

une occasion nouvelle 
de faire la volonté de Jésus. 

Que par mes pensées, 
mes paroles et mes actes 
je puisse être un moyen  

de bénédiction pour tous. 
Ô Marie, veille sur moi ! 

Que cette journée 
soit source de joies ou de peines, 

je me livre à Toi pour que  
Tu formes en moi le Christ. 

Je te donne mon temps, 
Je te donne mon cœur, 

Je m'abandonne à Toi Marie,  
donne-moi à Jésus. 

Ô Marie, reste avec moi aujourd'hui ! 
 



 

 
 

Prière de l’Angélus 
  

 

L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie 
 

Et elle conçut du Saint-Esprit. 
 

 

Je vous salue Marie… 

 

Voici la Servante du Seigneur 
 

Qu’il me soit fait selon votre parole. 
 
 

Je vous salue Marie... 
 
 

Et le Verbe s’est fait chair. 
 

Et il a habité parmi nous. 
 
 

Je vous salue Marie... 

 
 

Priez pour nous, sainte Mère de Dieu 
 

Afin que nous soyons rendus dignes des 

promesses du Christ. 

Que ta grâce, Seigneur, se répande en nos cœurs. Par le message de l’ange, 
tu nous as fait connaître l’Incarnation de ton Fils bien aimé, conduis-nous, 

par sa passion et par sa croix jusqu’à la gloire de la résurrection. Par le 
Christ, notre Seigneur. Amen. 

Angelus ou prière de l’ange 
Trois fois par jour, le matin, à midi et le 
soir, les cloches de bien des églises tintent 
trois fois trois coups suivis d’une volée. 
Cette prière de l’Angelus est dite par les 
chrétiens depuis le XIVe  siècle. 



 
             Chercher avec Toi dans nos vies                      youtube.com/watch?v=ENHQI6idwVg 
 

Les pas de Dieu, Vierge Marie, 
Par Toi accueillir aujourd’hui 
Le don de Dieu, Vierge Marie. 

 
1- Puisque Tu chantes avec nous 

Magnificat, Vierge Marie, 
Permets la Pâque sur nos pas. 
Nous ferons tout ce qu’il dira. 

 
2- Puisque Tu souffres avec nous 

Gethsémani, Vierge Marie, 
Soutiens nos croix de l’aujourd’hui 

Entre tes mains, voici ma vie. 
 

3- Puisque Tu demeures avec nous 
Pour l’Angélus, Vierge Marie, 
Guide nos pas dans l’inconnu, 

Car tu es celle qui a cru. 

 

             Couronnée d’étoiles                               youtube.com/watch?v=fXry-xj8CBU 

  

Nous te saluons, Ô toi notre Dame, 
Marie Vierge Sainte que drape le soleil, 

Couronnée d'étoiles, la lune est sous tes pas, 
En toi nous est donnée l'aurore du Salut. 

 
1 - Marie Ève nouvelle et joie de ton Seigneur, 

Tu as donné naissance à Jésus le Sauveur. 
Par toi nous sont ouvertes, les portes du jardin, 

Guide-nous en chemin, étoile du matin. 
 

2 - Tu es restée fidèle, mère au pied de la croix, 
Soutiens notre espérance et garde notre foi. 
Du côté de ton Fils, tu as puisé pour nous, 

L’eau et le sang versés qui sauvent du péché. 
 

3 - Quelle fut la joie d’Ève lorsque tu es montée, 
Plus haut que tous les anges, plus haut que les nuées, 

Et quelle est notre joie, douce Vierge Marie, 
De contempler en toi la promesse de vie. 

 
4 - Ô Vierge immaculée, préservée du péché, 

En ton âme en ton corps, tu entres dans les cieux. 
Emportée dans la gloire, sainte Reine des cieux, 
Tu nous accueilleras, un jour auprès de Dieu. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ENHQI6idwVg
https://www.youtube.com/watch?v=fXry-xj8CBU


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Extraits de « LAUDATO SI’ » du Pape François 
 

 
226. Nous parlons d’une attitude du cœur, qui vit tout avec une attention 
sereine, qui sait être pleinement présent à quelqu’un sans penser à ce qui vient 
après, qui se livre à tout moment comme un don divin qui doit être pleinement 
vécu. Jésus nous enseignait cette attitude quand il nous invitait à regarder les 
lys des champs et les oiseaux du ciel, ou quand en présence d’un homme 
inquiet «il fixa sur lui son regard et l’aima» (Mc 10, 21). Il était pleinement 
présent à chaque être humain et à chaque créature, et il nous a ainsi montré un 
chemin pour surmonter l’anxiété maladive qui nous rend superficiels, agressifs 
et consommateurs effrénés. 
 
 
 

227. S’arrêter pour rendre grâce à Dieu avant et après les repas est une 
expression de cette attitude. Je propose aux croyants de renouer avec cette belle 
habitude et de la vivre en profondeur. Ce moment de la bénédiction, bien qu’il 
soit très bref, nous rappelle notre dépendance de Dieu pour la vie, il fortifie 
notre sentiment de gratitude pour les dons de la création, reconnaît ceux qui par 
leur travail fournissent ces biens, et renforce la solidarité avec ceux qui sont le 
plus dans le besoin 

 

Bénédiction 
de la table 

 
 

Au début et à la fin du repas, le 
chrétien ; qu’il soit seul ou avec d’autres 
frères, rend grâce à Dieu pour la 
nourriture qu’il reçoit de sa bonté chaque 
jour. Il se souvient aussi que le Seigneur 
Jésus a lié le sacrement de l’Eucharistie 
au rite du repas et qu’après sa 
résurrection il s’est manifesté à ses 
disciples dans la fraction du pain. 

En approchant de la table et en 
reconnaissant dans la nourriture qui lui 
est servie un signe de bénédiction du Père, 
le chrétien ne doit pas oublier les pauvres 
qui sont privés du minimum de cette 
nourriture qu’il a peut-être en abondance. 
Ainsi subvient-il, dans la mesure du 
possible, à leurs besoins par sa 
modération. Bien mieux, il a à cœur 
d’inviter certains à sa table en signe de 
fraternité, selon les paroles du Christ 
rapportées dans l’Evangile (cf. LC.14, 13-
14). 

Livre des Bénédictions 



Quelques propositions de bénédicité…  
 

Il s’agit de la prière faite avant le début du repas pour remercier Dieu de son 
abondance et pour prier pour ceux qui ont moins que nous.  
 
 

 

1. Jésus bénis ce repas ! Que ce repas que nous recevons de ta 
main soutienne notre route ! 

2. Bénis Seigneur le pain des hommes et le repas de tes enfants. 
Bénis le fruit de cette terre, apprends-nous à tout partager ! 

3. Jésus bénis ce repas ! A tous ceux qui ont froid et faim, donne la 
maison et le pain ! Amen. 

4. Jésus bénis ce repas par cette table qui nous rassemble dans la 
joie de ce jour ! 

5. Seigneur, bénis ce repas et tous ceux qui l’ont préparé, donne du 
pain à ceux qui n’en ont pas. Au nom du Père, du Fils et du Saint-
Esprit. Amen. 
 

6. Jésus bénis ce repas ! Fais germer en nos cœurs la joie de 
partager ce repas. 

 

 



Si on le chantait … 
 
 
 

 
 
 

 
 

(Sur l’air de frère Jacques) 
 

Bénis Seigneur (x2)  ce repas (x2) 
que nous allons prendre (x2)  

dans la joie ! (x2) 

(Ô Jésus reste avec nous) 
 

Tu cherchais les misérables, 
ton amour allait partout. 

Viens t’assoir à notre table.  
Ô Jésus mange avec nous ! 

 

(Hymne à la joie) 
 

Dieu dont la main nous 
procure  notre pain de 

chaque jour, 
bénis notre nourriture que 

nous donne ton Amour. 
 

(Debout les gars) 
 

Béni Seigneur le pain que tu nous donnes 
procure aussi du pain aux affamés, 
nous t’en prions, Seigneur Jésus,  

pardonne aux malheureux 
qui n’ont pas su t’aimer. 

(A la claire fontaine) 
 

Bénis Ô notre Père 
Le repas de ce jour 
Bénis la cuisinière 

Qui nous chauffa le four 
Bon appétit petit frère, 

Restons unis pour toujours. 
 

(Debout les gars) 
 

Le pain d'hier est rassis, 
clap clap 

Le pain de demain 
n'est pas cuit, 

clap clap 
Merci Seigneur 

pour le pain d'aujourd'hui  
Et à tous bon appétit. 

clap clap 
 

(Au clair de la lune) 
Bénissez, ô Seigneur notre repas, 
Que nous recevons de votre main, 

Qu’il soutienne notre route  
vers l’au-delà, 

Et nous aide à vous louer sans fin ; 
Qu’il soutienne notre route  

vers l’au-delà, 
Et nous aide à servir le prochain. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

 
 

 

Prières 
du soir 

Seigneur, ce jour s’achève  

et je dépose sous ton regard  
ce que j’ai pu y mettre de bon et moins bon. 
Pour tout le bien accompli, merci ! 
Dans ta miséricorde, pardonne mes 
négligences  
et mes fautes de ce jour. 
Avec confiance, je me remets entre tes mains,  
m’appuyant sur ton secours pour que demain  
je puisse me remettre à ton service  
et à la disposition de tous ceux  
qui me sont chers.  Amen. 

 
 

Mon Dieu, en paix,  
je m’endors sous ton aile. 

Protège, je te prie,  
tous ceux que j’aime 

Je te confie tous mes chagrins. 
Et quand viendra le clair matin, 

redonne-moi ta joie 
 et ton soutien. 

Bonsoir Jésus, 
Bonsoir Marie, 

Bonsoir tous les Saints 
et Saintes de Dieu, 

bonsoir mon ange gardien. 
Veillez sur moi et tous ceux 

que j’aime, pendant cette nuit. 
Amen. 

 

 
 
 



Merci, Seigneur, pour cette journée. 
Merci pour le soleil et sa lumière. 
Merci pour la nourriture et pour l’eau. 
Merci pour les personnes rencontrées et que je Te confie. 
Merci pour le bien que Tu m’as permis de faire. 
Merci pour la nuit qui vient et pour mon repos que je mets sous Ta 
protection. 

Pardon pour mes fautes d’aujourd’hui. 
Pardon pour mes négligences à Te servir  

et pour mes manques d’amour. 
Demain, avec Ton aide, je désire mieux faire. 

Dieu, Tu es notre Père ! 
Protège-nous pendant cette nuit  

et refais nos forces. 
Alors demain, nous nous réveillerons joyeux  

et prêts à vivre . 

S’il te plaît, Seigneur. 
 
 
 

Ô Vierge, il se fait tard, 
Tout s’endort sur la terre : 
C’est l’heure du repos. 
Ne m’abandonne pas ! 
Mets ta main sur mes yeux, 
Comme une bonne Mère, 
Ferme-les doucement 
Aux choses d’ici-bas. 

De soucis, de chagrin 
Mon âme est fatiguée ; 
Le travail qui m’attend 

Est là tout près de moi ; 
 
 

 
 
 

Mets ta main sur mon front, 
Arrête ma pensée : 

Doux sera mon repos, 
S’il est béni de toi. 

Pour que demain, plus fort, 
Ton humble enfant s’éveille, 

Et reprenne gaiement 
Le poids du jour, 

Mets ta main sur mon cœur : 
Que lui seul toujours veille, 

Et redise à son Dieu 
Un éternel amour.

 



Pour les moments forts de la vie… 
 

Prière d’émerveillement - Cantique des Créatures 
 

Très haut tout-puissant, bon Seigneur, 
à toi sont les louanges, la gloire et l’honneur et toute bénédiction. 

À toi seul, Très-haut, ils conviennent. 
Et nul homme n’est digne de te mentionner. 

Loué sois-tu, mon Seigneur, avec toutes tes créatures, 
spécialement, monsieur frère Soleil, 

lequel est le jour et par lui tu nous illumines. 
Et il est beau et rayonnant avec grande splendeur, 

de toi, Très-Haut, il porte la signification. 
Loué sois-tu, mon Seigneur, par sœur Lune et les étoiles, 

dans le ciel tu les as formées claires, précieuses et belles. 
Loué sois-tu, mon Seigneur, par frère Vent 

et par l’air et le nuage et le ciel serein et tout temps, 
par lesquels à tes créatures tu donnes soutien. 

Loué sois-tu, mon Seigneur, par sœur Eau, 
laquelle est très utile et humble et précieuse et chaste. 

Loué sois-tu, mon Seigneur, par frère feu par lequel tu illumines dans la nuit, 
et il est beau et joyeux et robuste et fort. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Loué sois-tu, mon Seigneur, par sœur notre mère Terre, 
laquelle nous soutient et nous gouverne 

et produit divers fruits avec les fleurs colorées et l’herbe. 
Loué sois-tu, mon Seigneur, par ceux qui pardonnent pour ton amour 

et supportent maladies et tribulations. 
Heureux ceux qui les supporteront en paix, 
car par toi, Très-Haut, ils seront couronnés. 

Loué sois-tu, mon Seigneur, par sœur notre mort corporelle, 
à laquelle nul homme vivant ne peut échapper. 

Malheur à ceux qui mourront dans les péchés mortels. 
Heureux ceux qu’elle trouvera dans tes très saintes volontés, 

car la seconde mort ne leur fera pas mal. 
Louez et bénissez mon Seigneur, 

et rendez-lui grâce et servez-le avec grande humilité. 
 

Saint François d’Assise 
 

 
 
 

              Psaume de la Création        youtube.com/watch?v=c6UNHQ0k6DA 
 

Mon Dieu, tu es grand, tu es beau,  
Dieu vivant, Dieu très haut, 

Tu es le Dieu d’amour ! 
Mon Dieu, tu es grand, tu es beau, 

Dieu vivant, Dieu très haut,  
Dieu présent en toute création ! 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=c6UNHQ0k6DA


Prière d’un couple 
 

Seigneur, nous Te confions notre amour pour qu'il ne meure jamais. 
Fais que sa source soit en Toi pour que chacun de nous cherche à aimer plus 

qu'à être aimé, à donner plus qu'à recevoir. 
Que les jours de joie ne nous enlisent pas  

dans l'indifférence au reste du monde.  
Que les jours de peine ne nous désemparent pas mais cimentent notre amour. 

Seigneur, Toi qui es la Vie donne-nous de ne jamais refuser  
la vie qui voudra naître de notre amour. 

Seigneur, Toi qui es la Vérité donne-nous de ne jamais nous refuser la vérité 
mais de rester transparents l'un à l'autre. 

Seigneur, Toi qui es le Chemin donne-nous de ne jamais nous alourdir la 
marche mais d'avancer la main dans la main. 

Seigneur, Toi qui nous as donné Marie, ta Mère,  
elle qui fut toujours fidèle, forte et tendre :  

qu'elle soit la gardienne de la famille que nous fondons aujourd'hui.  
Que sa fidélité, sa force, sa tendresse  

nous gardent fidèles, forts et tendres... à jamais ! 
Amen. 

Sœur Emmanuelle du Caire (1908-2008)  

 

 



 



Prière d’une mère 
Seigneur, nous te rendons grâce pour le don 
de la maternité. C’est une vocation si grande 
et si bénie. Seigneur, nous oublions souvent 
combien Tu nous fais confiance en déposant 
Tes enfants si précieux entre nos mains. 

Aide-nous à toujours apprécier l’importance d’être mère.  Seigneur, Tu m’as 
donné la vocation de mère ; Et cet enfant si précieux, qui est à Toi, Seigneur, 
Tu me l’as confié.  
Aussi, apprends-moi à aimer comme Tu aimes, apprends-moi à remplir mes 
devoirs avec amour pour qu’il soit sûr, alors qu’il grandit, que sa mère sera 
toujours là.  
Quand viendra le moment où je devrai m’effacer, quand il prendra seul ses 
décisions, s’il te plait, Seigneur, écoute ma prière, protège-le, reste à ses 
côtés, ne le laisse jamais seul. Fais grandir ma confiance en Ton Amour. 
Donne-moi Ta compassion et Ta tendresse quels que soient les problèmes 
auxquels il aura à faire face. Donne-moi cette grâce  d’être une mère 
toujours présente. Amen. 
 

Magnificat 
Mon âme exalte le Seigneur,  exulte mon esprit en Dieu mon Sauveur. 
Il s´est penché sur son humble servante, 
Désormais tous les âges me diront bienheureuse. 
Le Puissant fit pour moi des merveilles, saint est son nom. 
Son amour s´étend d´âge en âge, 
Sur ceux qui le craignent.  
Déployant la force de son bras  
Il disperse les superbes. 
Il renverse les puissants de leur trône,  
Il élève les humbles. 
Il comble de biens les affamés, 
Renvoie les riches les mains vides. 
Il relève Israël son serviteur,  
Il se souvient de son amour. 
De la promesse faite à nos pères, 
En faveur d´Abraham et de sa race à jamais. 

 

Premier mot latin du Cantique 
d’action de grâces chanté par Marie 

au moment de la Visitation : 
 « Mon âme exalte le Seigneur… »         

 (Lc 1, 46-55). 
 

Il est, chaque jour,  
le cœur de l’office de Vêpres. 

youtube.com/watch?v=n3HXLamYPYQ 

https://liturgie.catholique.fr/accueil/sacramentaux/liturgie-des-heures/les-differents-offices/soir-vepres/
https://www.youtube.com/watch?v=n3HXLamYPYQ


Prière d’un père 
 

Seigneur, 
donne-moi un enfant qui soit assez fort pour savoir quand il est faible  
et assez brave pour avoir, lorsqu’il aura peur, le courage de se l’avouer.  

Qu’il soit aussi fier et digne dans la défaite que généreux  
et magnanime dans la victoire. 

Donne-moi un enfant qui n’a pas le cerveau à la place du cœur,  
un enfant qui voudra apprendre à te connaître. 

Guide-le, je te prie, non sur la voie de la facilité et du confort,  
mais sur celle des difficultés et des obstacles. 
Qu’il apprenne à rester debout dans la tempête  

et à montrer de la compassion envers ceux qui sont tombés. 
Fais que son cœur soit pur et ses aspirations élevées,  

qu’il sache se dominer avant de dominer les autres. 
Qu’il apprenne à rire, mais qu’il sache aussi pleurer,  

qu’il avance vers l’avenir sans jamais perdre de vue le passé. 
Et lorsqu’il aura tout cela, accorde-lui encore, Seigneur,  

une bonne dose d’humour pour ne jamais se prendre au sérieux,  
même dans les situations les plus graves. 

Donne-lui assez d’humilité pour qu’il n’oublie jamais  
que la véritable grandeur est simple,  

que la véritable sagesse est compréhensive  
et que la véritable force est empreinte de douceur. 

Alors, moi son père, je pourrai me permettre de murmurer : 
“Je n’ai pas vécu en vain.” 

 



A l’occasion du 150ème  anniversaire de la proclamation de saint Joseph 
comme Patron de l’Église universelle, le pape François a partagé sa prière au 
père nourricier de Jésus : 
 

Salut, gardien du Rédempteur, 
époux de la Vierge Marie. 

À toi Dieu a confié son Fils ; 
en toi Marie a remis sa confiance ; 

avec toi le Christ est devenu homme. 
Ô bienheureux Joseph, 

montre-toi aussi un père pour nous  
et conduis-nous sur le chemin de la vie. 

Obtiens-nous grâce, miséricorde et courage, 
et défends-nous de tout mal. 

Amen. 
 

-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=--=-=-=-=-=-=- 

Chant à l’initiative de 5 amis qui se sont rencontrés dans le diocèse d’Orléans, dans leur 
engagement dans l’Eglise, la mission par la musique et le chant et au service des jeunes. 
Depuis de nombreuses années, Jean-Philippe, Gilbert, Gabriel, Guillaume et Benjamin se 
côtoient dans les divers projets de leur paroisse. 

 

             Cœur de père       youtube.com/watch?v=GrAJM95MFg0 

1- Avec un cœur de père, tu as aimé Jésus. 
Tu connais la prière de tes enfants perdus. 
Oui, tu es comme un père  
quand tu regardes, ému,  
Les hommes de la terre te chanter, toi, l'élu. 

 
Avec un cœur de père, toi l'humble charpentier,  
Tu portes le mystère dans ton humanité. 
Veillant dans la nuit claire, Joseph, tu es comblé,  
Servant Marie, la mère de l'enfant nouveau-né.

2- Avec un cœur de père, sorti de ton sommeil,  
Dans ta maison de pierres, tu gardes le Soleil. 
Jésus le Christ, le frère,  
qui fera des merveilles,  
Il est la vraie lumière et n'a pas de pareil. 

 
Avec un cœur de père, tu es là si discret,  
Tu fais le nécessaire quand nous sommes inquiets. 
Dans nos vies ordinaires, tu es comme un reflet,  
De ce Dieu qui éclaire ton visage muet. 

3- Avec un cœur de père, tu pars dans le désert,  
Tu as fui la colère d'Hérode, ce roi amer. 
Et par les vents contraires,  
tu souffres dans ta chair,  
Ton amour est sincère, en Jésus tu espères. 

 
Avec un cœur de père, tu accueilles à toute heure,  
Venu des sanctuaires, l'écho de nos clameurs. 
Joie d'une nouvelle ère, gardien du Rédempteur,  
Saint Joseph notre père, sois loué de tout cœur.

 

 
Carlo Dolci. 

Musée des Beaux-Arts de Marseille 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GrAJM95MFg0


Prière autour d’une naissance  
 

Petit enfant habité des clartés de Dieu ouvre tes yeux. 
Qu’ils illuminent en avant les chemins insolites et mystérieux de la vie ! 

Epheta. Ouvre-toi ! 
Que tes mains agrippées aux nôtres s’ouvrent  

et se tendent pour fleurir l’amitié. 
Qu’elles offrent pour accueillir le pain rompu et la grappe broyée ! 

Epheta. Ouvre-toi ! 
Grandis petit enfant dans un corps sain et vigoureux. 

Toute la vie, puisses-tu être bien de ce monde. 
Et pas du monde comme Jésus-Christ ! 

Que tes oreilles s’ouvrent aux merveilles de sa Parole. 
Qu’elles s’étonnent à chaque appel des hommes. 

Eux te diront l’appel de Dieu. 
Epheta. Ouvre-toi ! 

Que ta bouche profère des paroles  
qui nous fassent sourire à nos rêves d’hier, 
en redonnant fraîcheur à nos vieux élans. 

En chantant la joie des hommes, puisses-tu vanter Jésus-Christ ! 
Epheta. Ouvre-toi ! 

Que tes pas libèrent de toute peur sur les chantiers pleins de risques ! 
Que tu puisses toujours marcher au pas de tant d’autres hommes ! 

Epheta. Ouvre-toi ! 
 

Nicole Anonette 
  

 



Prière des parents pour leurs enfants 
Seigneur, notre Dieu, dans tes mains 

je dépose les noms de mes enfants afin que tu les y inscrives. 
Ne les oublie pas. 

Ne les laisse pas s’engluer dans le clinquant, le tape à l’œil.  
Retiens bien mes chers enfants, quand je devrai m’en séparer. 
Qu’ils avancent sur une route sûre et ne quittent pas le modèle 

que tu nous as donné en nous y précédant. 
Je ne te demande pas de leur épargner toute souffrance. 

Sois leur consolation et leur encouragement 
lorsqu’ils seront seuls et dans la peur. 

Reste avec eux lorsque la nuit tombe sur leur vie 
et qu’ils ne voient plus la route qui conduit à la paix. Tends-leur la main. 

Ouvre leurs yeux sur la terre promise ici-bas et là-haut. 
Dans tes mains gratifiantes je dépose les noms de mes enfants 

Seigneur, notre Dieu. 
 

 
Autre prière des parents pour leurs enfants 

En ton Nom, Père, 
et par la grâce d'être père et mère 

que tu nous as donnée, daigne bénir nos enfants. 
En ton Nom, O Christ, 

Toi qui es le Fils et notre grand frère 
fais que nos enfants puissent toujours t'aimer 

comme nous t'aimons aujourd'hui. 
En ton Nom, Esprit d'Amour, 

Toi qui illumines les cœurs et fortifies les faibles, 
sois le guide de nos enfants, 

dans toutes les circonstances de notre vie. 
Pour eux et en leur nom, nous te prions, 

Père, Fils, Esprit Saint, 
garde-nous unis dans ton Amour. 

Nous nous consacrons à Toi, Dieu très bon. 
Nous te demandons de nous bénir à notre tour. 

Amen. 
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Prière pour les enfants  
Et une femme qui portait un enfant dans les bras dit,  

parlez-nous des enfants. Et il dit : 
 

Vos enfants ne sont pas vos enfants. 
Ils sont les fils et les filles de l’appel de la Vie à elle-même. 

Ils viennent à travers vous mais non de vous. 
Et bien qu’ils soient avec vous, ils ne vous appartiennent pas. 

 

Vous pouvez leur donner votre amour mais non point vos pensées, 
Car ils ont leurs propres pensées. 

Vous pouvez accueillir leurs corps mais pas leurs âmes, 
Car leurs âmes habitent la maison de demain, 

que vous ne pouvez visiter, pas même dans vos rêves. 
Vous pouvez vous efforcer d’être comme eux, 
mais ne tentez pas de les faire comme vous. 

Car la vie ne va pas en arrière, ni ne s’attarde avec hier. 
 

Vous êtes les arcs par qui vos enfants, 
comme des flèches vivantes, sont projetés. 

L’Archer voit le but sur le chemin de l’infini, et Il vous tend de Sa puissance 
pour que ses flèches puissent voler vite et loin. 

Que votre tension par la main de l’Archer soit pour la joie ; 
Car de même qu’Il aime la flèche qui vole, Il aime l’arc qui est stable.  

 

Seigneur, nous te prions pour tes enfants. 
 

Khalil Gibran 
 

 



Prière pour la famille  

Jésus, Marie et Joseph en vous nous contemplons 
la splendeur de l’amour véritable, 

à vous nous nous adressons avec confiance. 
Sainte Famille de Nazareth, 

fais aussi de nos familles des lieux de communion 
et des cénacles de prière, 

des écoles authentiques de l’Évangile 
et des petites Églises domestiques. 

Sainte Famille de Nazareth, 
que jamais plus dans les familles 

on fasse l’expérience 
de la violence, de la fermeture et de la division : 

que quiconque a été blessé ou scandalisé 
connaisse rapidement consolation et guérison. 

Jésus, Marie et Joseph 
écoutez-nous, exaucez notre prière. 

 

Pape François 

 

Prière de la famille  

Seigneur Jésus,  
Agneau de Dieu,  

bénis notre famille,  
sois notre lumière 
et notre berger 

tout au long 
de notre vie. 

Sainte Marie,  
Mère au cœur d’or,  

nous te confions nos joies 
et nos peines,  

veille sur chacun de nous 
et conduis-nous à Jésus. 

Saint Joseph,  
choisi par Dieu,  

apprends-nous à découvrir 
dans le travail de chaque jour 

la présence de notre Dieu. 

Dieu notre Père,  
toi qui n’oublies personne,  
comble toutes les familles 

de ta tendresse 
et de ton pardon 

et donne-leur de croire 
à l’Amour. 

Amen 

 



Prière pour un malade 

Ô très doux Jésus, avec la même foi et le même amour qui dictèrent à 
Marthe et Marie ce message : « Seigneur, celui que tu aimes est malade », je 
t’adresse aussi ces paroles, car je sens la nécessité de ton aide et de ta 
miséricorde.  
Je viens te présenter …………,  que vienne ta grâce, ô Jésus, sur lui afin qu’il 
retrouve la santé.  
Fortifie-le, sois avec lui dans cette épreuve, permet qu’il trouve à ses côtés 
des personne aimantes et attentives, et que ta lumière lui apporte 
l’espérance. Tu as vécu la solitude et l’angoisse dans ta passion, accorde à 
………… de savoir qu’il n’est jamais seul, et que tu ne l’abandonnes pas. 
Ecoute donc, Seigneur, cette humble prière et exauce-la quand tu le veux et 
comme tu le veux car toi seul connais le véritable bien.  
Que, bientôt rassemblés nous puissions proclamer tes merveilles et bénir ton 
saint nom. 
Avec toi, nous nous en remettons à la volonté du Père qui agit toujours pour 
le plus grand bien de ses enfants. Amen. 

Prière pour un enfant malade 
 

Ô Marie, notre Mère, 
je te prie  

pour notre enfant malade. 
Tu es notre Mère 

et nous sommes tes enfants. 
Tu connais tout ce  

dont nous avons besoin. 
Notre enfant est très malade : 

je t’en prie,  
serre-le contre ton sein 

et sois pleinement Mère pour lui. 
Au nom de Jésus,  
je te le demande, 

donne à notre enfant  
une bonne santé ; 

bénis-le, maintenant et toujours. 
Ainsi soit-il. 

 

Mère Teresa (1910 – 1997) 
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Prière pour les pauvres 

Extrait de l’encyclique du Pape François « Fratelli Tutti » 
 

[…]  Les “poètes sociaux” sont ceux qui travaillent, qui proposent, qui 
promeuvent et qui libèrent à leur manière. Grâce à eux, un développement 
humain intégral sera possible, qui implique que soit dépassée « cette idée de 
politiques sociales conçues comme une politique vers les pauvres, mais jamais 
avec les pauvres, jamais des pauvres, et encore moins insérée dans un projet 
réunissant les peuples ». Bien qu’ils dérangent, bien que quelques “penseurs” ne 
sachent pas comment les classer, il faut avoir le courage de reconnaître que, 
sans eux, « la démocratie s’atrophie, devient un nominalisme, une formalité, 
perd de sa représentativité, se désincarne car elle laisse le peuple en dehors, 
dans sa lutte quotidienne pour la dignité, dans la construction de son destin. 
 

Seigneur,  
Donne-nous d’oser penser et agir pour les pauvres. 

Donne-nous surtout de faire avec les personnes en situation de pauvreté 
Pour qu’elles nous révèlent le Royaume de Dieu. 

Amen. 
  

 

 

                  Dis-moi comment vivre le Carême         youtube.com/watch?v=-rq-UlQitgQ 

1- Un peu de temps dans ma journée. 
Faire une pause pour te parler. 
Prendre une bougie et l’allumer. 
Fermer les jeux pour t’écouter. 
 

Dis-moi, Jésus, comment vivre le Carême. 
Dis-moi, dis-moi,  comment faire pour aimer. 
Dis-moi, Jésus, comment vivre le Carême. 
Dis-moi, dis-moi,  ce que je peux partager ! 
 

2- Tous les bonbons que j’ai gardés, 
Dans un tiroir, là bien cachés, 
Je veux pouvoir juste les donner 
Ça donne la joie d’les partager. 
 

3- S’il y a quelqu’un qui est tombé, 
Je l’aiderai à se relever. 
Si un copain est en train d’pleurer, 
J’irai tout d’suite le consoler.

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-rq-UlQitgQ


Prière pour tous ceux qui sont dans la tristesse 
 
 
 

Ô Marie, 
Nous te prions aujourd’hui, 

pour tous ceux qui souffrent 
dans leur âme ou dans leur corps 

et qui désespèrent. 

 

Entoure-les de ta tendresse maternelle. 
Redonne espoir à chacun d’eux. 

 
Confie-les à l’amour de ton fils, 

Jésus Christ, Fils de Dieu, 
Lui qui a aimé les hommes 

jusqu’à donner sa vie pour eux. 

 

Permets qu’ils croisent sur leur route des témoins de sa lumière, 
afin que l’espérance fasse reculer leur tristesse. 

 
Pour ceux qui se laisseraient ou se feraient mourir, 

nous te prions. 
 

Pour les familles dans la peine, 
nous te prions. 

 
Pour tous ceux qui t’invoquent, 

nous te prions. 
 

Pour chacun d’entre nous, 
nous te prions. 

  
  

  

 
 

Eglise St-Porchaire, Poitiers 



Prières pour ceux qui nous ont quittés 
Père qui, sans cesse, 

nous entoures de ton amour, 
Tu es proche de ceux qui souffrent 

et sur la nuit de la mort 
Tu fais naître le jour. 

Regarde tes amis dans la peine : 
sois notre refuge et notre soutien, 

fais-nous dépasser la douleur  
et ses ténèbres pour accueillir la paix  

et la lumière de ta présence. 
Ton Fils, notre Seigneur, 

par sa mort a détruit notre mort 
et nous a rendu la vie en ressuscitant. 

Donne-nous la force de marcher  
chaque jour à sa suite 

pour que nous soyons enfin rassemblés 
là où tu essuieras toute larme de nos yeux. 

Par Jésus, le Christ, notre Seigneur, 
Amen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

Seigneur, notre vie est courte et fragile, 
la mort présente nous le rappelle. 
Mais toi, tu es vivant à jamais 
et ton amour est plus fort que la mort. 
Nous te confions  
ceux qui nous ont quittés. 
Accueille les pour  
qu’ils vivent auprès de toi. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur, 
Amen. 

 

 

Seigneur,  
tu accueilles toute vraie prière 

et tu entends même nos silences. 
Nous te prions pour ceux  

qui nous ont quittés : 
qu’ils trouvent auprès de toi  

la paix et la joie 
avec tous ceux que tu appelles 

à entrer dans ton Royaume. 
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. 

Amen. 
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En communion avec les Saints… 
 
 

 
 

 
 

Un jour de Pentecôte 1693, Jeanne Delanoue, commerçante 
près de la Chapelle de Notre-Dame des Ardilliers, haut lieu de 
pèlerinage, a vraiment envie d’éconduire cette personne, Françoise 
Souchet qui lui demande le gîte. Elle accepte pourtant d’écouter cette 
drôle de pèlerine... 
Ce qu’elle va entendre va bouleverser sa vie ! Inspirée par l’Esprit-Saint, 
Françoise lui révèle que sa vocation n’est pas de faire du commerce, 
mais de se mettre au service des pauvres. Jeanne, saisie par Dieu, 
devient un "parfait flambeau de la Charité", selon les mots de sa 
biographe, Marie Laigle. 

Dieu, ami des humbles et des pauvres, 
Tu as mis en lumière la charité de Sainte Jeanne Delanoue. 

Fais-nous la grâce, en vivant comme elle,  
de reconnaître le Christ en notre prochain 

et de Le servir avec fidélité. 
Nous Te le demandons par Jésus le Christ, notre Seigneur. 

Amen. 
 -------------------------------------------------------- 

 
Mon Père, 

Je m'abandonne à toi, 
fais de moi ce qu'il te plaira. 

 

Quoi que tu fasses de moi, 
je te remercie. 

 

Je suis prêt à tout, j'accepte tout. 
Pourvu que ta volonté 

se fasse en moi, en toutes tes créatures, 
je ne désire rien d'autre, mon Dieu. 

 

Je remets mon âme entre tes mains. 
Je te la donne, mon Dieu, 

avec tout l'amour de mon cœur, 
parce que je t'aime, 

et que ce m'est un besoin d'amour 
de me donner, 

de me remettre entre tes mains, sans mesure, 
avec une infinie confiance, car tu es mon Père. 

 

La vie de  

Charles de Foucauld est 
marquée par la conversion et le 
désir d’aller vers les plus lointains. 
Il a été béatifié en 2005 par Benoît 
XVI et sera canonisé très 
prochainement. 

 
 

youtube.com/watch?v=fgzIEltUbvc 

https://www.youtube.com/watch?v=fgzIEltUbvc


Prière de Sainte Thérèse de Lisieux  
 

Mon Dieu, je Vous offre toutes les actions que je vais faire 
aujourd'hui, dans les intentions et pour la gloire du Cœur 
Sacré de Jésus ; je veux sanctifier les battements de mon 
cœur, mes pensées et mes œuvres les plus simples en les 
unissant à ses mérites infinis, et réparer mes fautes en les 
jetant dans la fournaise de son amour miséricordieux. Ô 
mon Dieu ! Je Vous demande pour moi et pour ceux qui me 
sont chers la grâce d'accomplir parfaitement Votre sainte 
volonté, d'accepter pour Votre amour les joies et les peines 
de cette vie passagère afin que nous soyons un jour réunis 
dans les Cieux pendant toute l'éternité. Ainsi soit-il.  

 
 
 

Prière à Saint Vincent (Diacre de Saragosse, martyr à Valence,  mort en 304) 
 

Saint Vincent, patron des vignerons, 
obtiens-nous l’abondance des récoltes, la qualité du vin, 

une clientèle nombreuse et fidèle ainsi que la prospérité de nos entreprises ! 
Saint Vincent, patron des vignerons, si tout ceci nous est donné, 

que nous sachions en faire un usage désintéressé avec un cœur reconnaissant ! 
Saint Vincent, patron des vignerons, si l’un ou l’autre vient à manquer, 

prie Dieu pour que nous ayons confiance, patience, 
et que nos cœurs s’ouvrent à la souffrance des autres ! 

Saint Vincent, patron des vignerons,  
que le bon soleil se lève sur tous ceux que nous aimons, comme sur nos vignes ! 

Que la joie inonde notre monde, comme la douce pluie irrigue nos ceps ! 
Et si quelqu’orage gronde, obtiens-nous humour et pardon ! 
Saint Vincent, toi qui étais diacre, c’est-à-dire serviteur, 

tourne nos regards vers les plus pauvres, 
permets que d’autres hommes se mettent à leur tour au service des hommes 

pour leur plus grand bien matériel et spirituel. 
Saint Vincent, toi qui as refusé de trahir ta foi, 

prie pour nos incertitudes deviennent convictions 
et que nos convictions nous rapprochent de la foi ! 

Saint Vincent, toi qui as tant souffert, 
permets que le tyran se transforme en apôtre, que le violent s’attendrisse, 

qu’aucune souffrance ne soit utile. 
Obtiens que jamais nous ne blessions ni nos amis, ni nos ennemis ! 
Avec l’aide de Saint Vincent qui a supporté de mourir pour sa foi, 

Seigneur, donne-nous le sens de la vraie liberté ! 

 
Sainte Thérèse de Lisieux 

(1873-1897) 
 

 

 



                  Que ma bouche chante ta louange        youtube.com/watch?v=K3YFsXznBQQ 

 

De toi, Seigneur, nous attendons la vie. Que ma bouche chante ta louange ! 
Tu es pour nous un rempart un appui.  Que ma bouche chante ta louange ! 

La joie du cœur vient de toi, ô Seigneur. Que ma bouche chante ta louange ! 
Notre confiance est en ton nom très saint. Que ma bouche chante ta louange ! 

 
Sois loué, Seigneur, pour ta grandeur. Sois loué pour tous tes bienfaits. 
Gloire à toi, Seigneur, tu es vainqueur. Ton amour inonde nos cœurs.  

 
Tu viens sauver tes enfants égarés. Que ma bouche chante ta louange 

Qui dans leur cœur espèrent en ton amour. Que ma bouche chante ta louange 
Dans leur angoisse, ils ont crié vers toi. Que ma bouche chante ta louange ! 
Seigneur, tu entends le son de leur voix. Que ma bouche chante ta louange ! 

 

 

 

                  Esprit de lumière, esprit créateur         youtube.com/watch?v=H8vFcoTxezI 

 

1. Viens Esprit du Dieu vivant,  
Renouvelle tes enfants,  

Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! 
Dans nos cœurs, répands tes dons,  

Sur nos lèvres inspire un chant,  
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 

 
Esprit de lumière, Esprit Créateur,  

Restaure en nous la joie, le feu, l’Espérance.  
Affermis nos âmes, ranime nos cœurs,  

Pour témoigner de ton amour immense. 
 

2. Fortifie nos corps blessés,  
Lave-nous de tout péché,  

Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! 
Fais nous rechercher la paix,  

Désirer la sainteté,  
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 

 
Veni Sancte Spiritus, Veni Sancte Spiritus. 
Veni Sancte Spiritus, Veni Sancte Spiritus. 

 
3. Donne-nous la charité 

Pour aimer en vérité,  
Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu ! 

Nous accueillons ta clarté 
Pour grandir en liberté,  

Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies ! 
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Découvrir Jésus à travers les Evangiles… 

Nativité 
     Evangile de Jésus Christ selon saint Luc (2, 1-20) 

En ces jours-là, parut un édit de l’empereur Auguste, ordonnant de recenser toute 
la terre –  ce premier recensement eut lieu lorsque Quirinius était gouverneur de 
Syrie. – Et tous allaient se faire recenser, chacun dans sa ville d’origine. Joseph, lui 
aussi, monta de Galilée, depuis la ville de Nazareth, vers la Judée, jusqu’à la ville de 
David appelée Bethléem. Il était en effet de la maison et de la lignée de David.  Il 
venait se faire recenser avec Marie, qui lui avait été accordée en mariage et qui était 
enceinte. Or, pendant qu’ils étaient là, le temps où elle devait enfanter fut accompli. 
Et elle mit au monde son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha dans une 
mangeoire, car il n’y avait pas de place pour eux dans la salle commune. Dans la 
même région, il y avait des bergers qui vivaient dehors et passaient la nuit dans les 
champs pour garder leurs troupeaux. L’ange du Seigneur se présenta devant eux, et 
la gloire du Seigneur les enveloppa de sa lumière. Ils furent saisis d’une grande 
crainte. Alors l’ange leur dit : « Ne craignez pas, car voici que je vous annonce une 
bonne nouvelle, qui sera une grande joie pour tout le peuple : Aujourd’hui, dans la 
ville de David, vous est né un Sauveur qui est le Christ, le Seigneur. Et voici le signe 
qui vous est donné : vous trouverez un nouveau-né emmailloté et couché dans une 
mangeoire. » Et soudain, il y eut avec l’ange une troupe céleste innombrable, qui 
louait Dieu en disant : « Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre 
aux hommes, qu’Il aime. »  Lorsque les anges eurent quitté les bergers pour le ciel, 
ceux-ci se disaient entre eux : « Allons jusqu’à Bethléem pour voir ce qui est arrivé, 
l’événement que le Seigneur nous a fait connaître. » Ils se hâtèrent d’y aller, et ils 
découvrirent Marie et Joseph, avec le nouveau-né couché dans la mangeoire.  Après 
avoir vu, ils racontèrent ce qui leur avait été annoncé au sujet de cet enfant. Et tous 
ceux qui entendirent s’étonnaient de ce que leur racontaient les bergers. 

 

 



                 Evangile de Jésus Christ  
                                             selon saint Luc (8, 4-15) 
 

En ce temps-là, comme une grande foule se rassemblait, 
et que de chaque ville on venait vers Jésus, il dit dans 
une parabole : « Le semeur sortit pour semer la 
semence, et comme il semait, il en tomba au bord du 
chemin. Les passants la piétinèrent, et les oiseaux du 
ciel mangèrent tout. Il en tomba aussi dans les pierres, 
elle poussa et elle sécha parce qu’elle n’avait pas 
d’humidité. Il en tomba aussi au milieu des ronces, et 
les ronces, en poussant avec elle, l’étouffèrent. Il en 
tomba enfin dans la bonne terre, elle poussa et elle 
donna du fruit au centuple. » Disant cela, il éleva la voix 
: « Celui qui a des oreilles pour entendre, qu’il entende ! 
»Ses disciples lui demandaient ce que signifiait cette 
parabole. Il leur déclara : « À vous il est donné de 
connaître les mystères du royaume de Dieu, mais les 
autres n’ont que les paraboles. Ainsi, comme il est écrit : 
« Ils regardent sans regarder, ils entendent sans 
comprendre. » Voici ce que signifie la parabole. La 
semence, c’est la parole de Dieu. Il y a ceux qui sont au 
bord du chemin : ceux-là ont entendu ; puis le diable 
survient et il enlève de leur cœur la Parole, pour les 
empêcher de croire et d’être sauvés. Il y a ceux qui sont 
dans les pierres : lorsqu’ils entendent, ils accueillent la 
Parole avec joie ; mais ils n’ont pas de racines, ils 
croient pour un moment et, au moment de l’épreuve, ils 
abandonnent. Ce qui est tombé dans les ronces, ce sont 
les gens qui ont entendu, mais qui sont étouffés, chemin 
faisant, par les soucis, la richesse et les plaisirs de la 
vie, et ne parviennent pas à maturité. Et ce qui est 
tombé dans la bonne terre, ce sont les gens qui ont 
entendu la Parole dans un cœur bon et généreux, qui la 
retiennent et portent du fruit par leur persévérance. 

 
 
 
           Fais-nous semer ton Evangile                         youtube.com/watch?v=zLoNB5r21sQ 

 
1- Seigneur Jésus, Tu nous as dit : 
"Je vous laisse un commandement nouveau : 
Mes amis, aimez-vous les uns les autres. 
Écoutez mes paroles et vous vivrez". 
 
2- Devant la haine, le mépris, la guerre, 
Devant les injustices, les détresses, 
Au milieu de notre indifférence, 
Ô Jésus, rappelle-nous ta Parole. 
 
 

 
FAIS-NOUS SEMER TON ÉVANGILE, 
FAIS DE NOUS DES ARTISANS D’UNITÉ. 
FAIS DE NOUS DES TÉMOINS DE TON PARDON, 
À L’IMAGE DE TON AMOUR. 
 
3- Tu as versé ton sang sur une croix, 
Pour tous les hommes de toutes les races, 
Apprends-nous à nous réconcilier, 
Car nous sommes tous enfants d’un même Père.

 

Parabole du 
semeur 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zLoNB5r21sQ


 
 

 
    Evangile de Jésus Christ selon saint Luc (10, 25-37) 
   
En ce temps-là, un docteur de la Loi se leva et mit Jésus à l’épreuve en disant : 
« Maître, que dois-je faire pour avoir en héritage la vie éternelle ? »  Jésus lui 
demanda : « Dans la Loi, qu’y a-t-il d’écrit ? Et comment lis-tu ? »  
L’autre répondit : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton 
âme, de toute ta force et de toute ton intelligence, et ton prochain comme toi-
même. » Jésus lui dit : « Tu as répondu correctement. Fais ainsi et tu vivras. » Mais 
lui, voulant se justifier, dit à Jésus : « Et qui est mon prochain ? »   
Jésus reprit la parole : « Un homme descendait de Jérusalem à Jéricho, et il tomba 
sur des bandits ; ceux-ci, après l’avoir dépouillé et roué de coups, s’en allèrent, le 
laissant à moitié mort.  Par hasard, un prêtre descendait par ce chemin ; il le vit et 
passa de l’autre côté.  De même un lévite arriva à cet endroit ; il le vit et passa de 
l’autre côté.  Mais un Samaritain, qui était en route, arriva près de lui ; il le vit et fut 
saisi de compassion. Il s’approcha, et pansa ses blessures en y versant de l’huile et 
du vin ; puis il le chargea sur sa propre monture, le conduisit dans une auberge et 
prit soin de lui. Le lendemain, il sortit deux pièces d’argent, et les donna à 
l’aubergiste, en lui disant : “Prends soin de lui ; tout ce que tu auras dépensé en 
plus, je te le rendrai quand je repasserai.”  Lequel des trois, à ton avis, a été le 
prochain de l’homme tombé aux mains des bandits ? » Le docteur de la Loi 
répondit : « Celui qui a fait preuve de pitié envers lui. » Jésus lui dit : « Va, et toi 
aussi, fais de même. » 

 

Parabole  
du  

bon samaritain 
 



Jésus rencontre Zachée 
 

 

                     Evangile de Jésus Christ  
                                           selon saint Luc (19, 1-10) 
 
 

Etant entré dans Jéricho, il traversait la ville. 
Et voici qu'un homme appelé du nom de Zachée, qui 
était un publicain-chef et qui était riche, cherchait à voir 
Jésus, qui il était; et il ne le pouvait pas à cause de la 
foule, car il était petit de taille. 
Courant en avant, il monta sur un sycomore pour le 
voir, car il devait passer par là. Quand il arriva à cet 
endroit, Jésus leva les yeux et lui dit: « Zachée, hâte-toi 
de descendre, car aujourd'hui il faut que je demeure 
dans ta maison »  Il se hâta de descendre et le reçut avec 
joie. 
Ce que voyant, ils murmuraient tous, disant: « Il est 
entré pour loger chez un pécheur. » 
Or Zachée, s'étant arrêté, dit au Seigneur: « Voici, 
Seigneur, je donne aux pauvres la moitié de mes biens; 
et si j'ai fait du tort à quelqu'un, je rends le quadruple. » 
Jésus lui dit: « Le salut est arrivé aujourd'hui pour cette 
maison, parce que lui aussi est fils d'Abraham. Car le 
Fils de l'homme est venu chercher et sauver ce qui était 
perdu. » 

 

 

 

 
               Zachée, descends de ton arbre 
 
youtube.com/watch?v=UURXadhZAao 
 
1- Ce matin-là dans Jéricho, 
rappelle-toi il faisait beau 
et les gens venaient par milliers 
pour te voir et pour t'écouter! 
J'étais là dans le sycomore 
et je n'entendais plus que toi, 
mais je ne savais pas encore 
 que tu t'inviterais chez moi! 
 
Tu m'as dit : Zachée,  
descends de ton arbre, 
Aujourd'hui je viens chez toi 
Tu m'as dit : Zachée, prépare une table 
Je vais manger avec toi... 
 
 

 
 
2- J'avais organisé ma vie 
pour amasser beaucoup de biens, 
je n'avais pas un seul ami 
dans mon métier de publicain. 
Oui c'est vrai je n'étais pas digne 
de t'accueillir en ma maison, 
pourtant c'est toi qui m'as fait signe, 
déjà tu connaissais mon nom! 
 
3- Toute la ville a murmuré 
que tu quittais le droit chemin 
en choisissant de t'arrêter 
dans la maison d'un publicain. 
Demain j'irai payer ma dette 
à tous les gens que j'ai volés. 
Maintenant je n'ai plus qu'un maître, 
tu m'as donné ton amitié! 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UURXadhZAao


Combien de fois dois-je pardonner ? 
 
 

Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (18, 21-35) 
 

 

Et pareillement, amen, je vous le dis, si deux d’entre vous sur la terre se mettent 
d’accord pour demander quoi que ce soit, ils l’obtiendront de mon Père qui est aux 
cieux. En effet, quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là, au milieu 
d’eux.  Alors Pierre s’approcha de Jésus pour lui demander : « Seigneur, lorsque 
mon frère commettra des fautes contre moi, combien de fois dois-je lui pardonner ? 
Jusqu’à sept fois ? » Jésus lui répondit : « Je ne te dis pas jusqu’à sept fois, mais 
jusqu’à soixante-dix fois sept fois. 
Ainsi, le royaume des Cieux est comparable à un roi qui voulut régler ses comptes 
avec ses serviteurs. Il commençait, quand on lui amena quelqu’un qui lui devait dix 
mille talents (c’est-à-dire soixante millions de pièces d’argent). Comme cet homme 
n’avait pas de quoi rembourser, le maître ordonna de le vendre, avec sa femme, ses 
enfants et tous ses biens, en remboursement de sa dette. Alors, tombant à ses 
pieds, le serviteur demeurait prosterné et disait : “Prends patience envers moi, et je 
te rembourserai tout.” Saisi de compassion, le maître de ce serviteur le laissa partir 
et lui remit sa dette. Mais, en sortant, ce serviteur trouva un de ses compagnons qui 
lui devait cent pièces d’argent. Il se jeta sur lui pour l’étrangler, en disant : 
“Rembourse ta dette !” Alors, tombant à ses pieds, son compagnon le suppliait : 
“Prends patience envers moi, et je te rembourserai.” Mais l’autre refusa et le fit jeter 
en prison jusqu’à ce qu’il ait remboursé ce qu’il devait. Ses compagnons, voyant 
cela, furent profondément attristés et allèrent raconter à leur maître tout ce qui 
s’était passé. Alors celui-ci le fit appeler et lui dit : “Serviteur mauvais ! je t’avais 
remis toute cette dette parce que tu m’avais supplié. Ne devais-tu pas, à ton tour, 
avoir pitié de ton compagnon, comme moi-même j’avais eu pitié de toi ?” Dans sa 
colère, son maître le livra aux bourreaux jusqu’à ce qu’il eût remboursé tout ce qu’il 
devait. C’est ainsi que mon Père du ciel vous traitera, si chacun de vous ne 
pardonne pas à son frère du fond du cœur. » 

 

 

 



Mort et résurrection de Jésus.  

 
 

 
   Evangile de Jésus Christ selon saint Luc (22, 1-14) 

 

Le premier jour de la semaine, à la pointe de l’aurore, les femmes se rendirent au 
tombeau, portant les aromates qu’elles avaient préparés. Elles trouvèrent la pierre 
roulée sur le côté du tombeau. Elles entrèrent, mais ne trouvèrent pas le corps du 
Seigneur Jésus. Alors qu’elles étaient désemparées, voici que deux hommes se 
tinrent devant elles en habit éblouissant. Saisies de crainte, elles gardaient leur 
visage incliné vers le sol. Ils leur dirent :  
« Pourquoi cherchez-vous le Vivant parmi les morts ? Il n’est pas ici, il est 
ressuscité. Rappelez-vous ce qu’il vous a dit quand il était encore en Galilée : “Il faut 
que le Fils de l’homme soit livré aux mains des pécheurs, qu’il soit crucifié et que, le 
troisième jour, il ressuscite.” » Alors elles se rappelèrent les paroles qu’il avait dites. 
Revenues du tombeau, elles rapportèrent tout cela aux Onze et à tous les autres. 
C’étaient Marie Madeleine, Jeanne, et Marie mère de Jacques ; les autres femmes 
qui les accompagnaient disaient la même chose aux Apôtres. Mais ces propos leur 
semblèrent délirants, et ils ne les croyaient pas. Alors Pierre se leva et courut au 
tombeau ; mais en se penchant, il vit les linges, et eux seuls. Il s’en retourna chez 
lui, tout étonné de ce qui était arrivé.  
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Comment réciter le chapelet ? 

 
 

* Gloire au Père, au Fils et au Saint-Esprit. Comme il était au    
commencement, maintenant et toujours, dans les siècles des siècles. 
Amen. 
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12 rue Marceau – 49400 SAUMUR 
 02 41 51 00 73 

 paroissestejeannedelanoue@diocese49.org 
 

Site de la paroisse : 
https://saintejeannedelanoue.diocese49 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Idées pour poursuivre votre prière. 

 
 

o Le site Internet www.prierenfamille.com a été conçu pour aider les parents à 
accompagner leurs enfants vers Dieu. En allant le consulter, vous découvrirez qu’il 
propose plus de 1000 prières, dessins, textes de réflexions et activités. Cet outil se 
révèle particulièrement intéressant pour alimenter notre prière en famille ! 
 

o Réseau social de prières : https://hozana.org 
 

o Recevoir chaque jour un verset biblique par sms (inscription gratuite) : 
https://www.verset-biblique.fr 

o Catholique France : une chaîne qui permet de découvrir un grand nombre de musiques 
catholiques, psaumes, louanges, adoration, chants de l’Emmanuel et tant d’autres. 

https://www.youtube.com/channel/UcvJ1Cnlb34N-bnkfP1fXXbw/featureb 
 

o Site de prière (formule payante ou gratuite) : YOUPRAY  
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