
8 février 2026 
    Année A – Saint Matthieu 

5ème dimanche du Temps Ordinaire 
 

 

Le goût du don, la clarté du geste 

En ce mois de février 2026, alors que les regards se tournent 
vers les sommets de Milan-Cortina pour les J.O. d’hiver, l’Évangile 
nous propose une autre forme de dépassement. « Vous êtes le sel de 
la terre, vous êtes la lumière du monde. »  Ce n’est pas une question 
de performance, mais plutôt une présence qui donne du goût et du 
sens au quotidien. 

Dans l’effervescence des municipales qui approchent, les 
débats saturent parfois l’espace. La mission du chrétien, dans ce 
contexte, est alors d’être ce « sel » discret qui empêche la fraternité 
de s’affadir. Il ne s’agit pas de briller pour soi-même, mais d’éclairer 
les zones d’ombre de nos quartiers. Comme le rappelle Isaïe, la 
lumière ne jaillit que si nous partageons notre pain et notre temps 
avec celui qui vacille. 

Alors que nous cheminons dans cette année marquée 
par l'héritage de saint François d'Assise, la sobriété et 
l'attention aux autres deviennent nos plus belles lampes. Sans 
chercher à éblouir, s’engager à servir. Alors, quel grain de 
sel, quel geste de paix allons-nous offrir cette semaine pour 
que quelque part le monde retrouve la saveur de l’Espérance ? 

P. Maurice SANOU, curé 
 

 

 

LITURGIE DE L’ACCUEIL 
 

2- Si le Père vous appelle à la tâche des Apôtres, en témoin du seul Pasteur, 
Bienheureux êtes-vous ! 

Si le monde vous appelle à l'accueil et au partage, pour bâtir son unité, 
Bienheureux êtes-vous ! 

Si l'Église vous appelle à répandre l'Évangile, en tout point de l'univers, 
Bienheureux êtes-vous ! 

 

Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! 
Car vos noms sont inscrits pour toujours dans les cieux ! 

Tressaillez de joie ! Tressaillez de joie ! 
Car vos noms sont inscrits dans le cœur de Dieu ! 

 

4- Si le père vous appelle à parler de ses merveilles, à conduire son troupeau, Bienheureux … 
Si le monde vous appelle à marcher vers la lumière pour trouver la vérité, Bienheureux … 

Si L’Église vous appelle à semer avec patience pour que lève un blé nouveau, Bienheureux … 
 



Rite pénitentiel 
 

[…] Seigneur, prends pitié ! Seigneur, prends pitié ! Seigneur, prends pitié ! 
[…] Ô Christ, prends pitié ! Ô Christ, prends pitié ! Ô Christ, prends pitié !  

[…] Seigneur, prends pitié ! Seigneur, prends pitié ! Seigneur, prends pitié ! 
 

Gloire à Dieu 
 

Gloire à Dieu au plus haut des cieux, et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. 
Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons, 

Nous te glorifions, nous te rendons grâce, 
pour ton immense gloire, 

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 
Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, 

Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père ;  
Toi qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous ; 
Toi qui enlèves les péchés du monde, reçois notre prière ; 
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 

Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur, 
Toi seul es le Très-Haut : Jésus Christ, avec le Saint-Esprit 

Dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 
 

LITURGIE DE LA PAROLE 
 

1ère lecture du livre du prophète Isaïe (58, 7-10) 
 

Psaume 111 
 

Lumière des cœurs droits, 
Le juste s’est levé dans les ténèbres. 

 
2ème lecture 

de la première lettre de Saint Paul apôtre aux Corinthiens (2, 1-5) 

 

Acclamation de l’Évangile 
 

Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (5, 13-16) 
 

Profession de foi (Symbole de Nicée Constantinople) 
 

Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre, de l'univers visible 
et invisible, je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant 
tous les siècles : Il est Dieu, né de Dieu, lumière, née de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu, 
engendré non pas créé, consubstantiel au Père ; et par lui tout a été fait. Pour nous les hommes, 
et pour notre salut, il descendit du ciel. Par l'Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s'est 
fait homme. Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. Il 
ressuscita le troisième jour, conformément aux Écritures, et il monta au ciel ; il est assis à la droite 
du Père. Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts et son règne n'aura pas de 
fin.  Je crois en l'Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; il procède du Père et du Fils. 
Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire ; il a parlé par les prophètes. Je 
crois en l'Église, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un seul baptême pour le 
pardon des péchés. J'attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. Amen. 
 
 

Prière universelle 
 

Écoute-nous Seigneur, et viens sauver ton peuple !  



LITURGIE DE L’EUCHARISTIE 

Sanctus  

 

Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers ! 
Le ciel et terre sont remplis de ta gloire. 
Hosanna ! Hosanna au plus haut des cieux !   
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna ! Hosanna au plus haut des cieux !   
 

Anamnèse 
 

Gloire à Toi qui étais mort, gloire à Toi, Jésus ! 
Gloire à Toi qui es vivant, gloire à Toi ! 

Gloire à Toi, ressuscité, viens revivre en nous, 
Aujourd’hui et jusqu’au dernier jour ! 

 

Agneau de Dieu 
 

1 et 2. Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, prends pitié de nous. 
3. Agneau de Dieu, qui enlèves les péchés du monde, 

Donne-nous la paix. Donne-nous la paix. 
 

Communion 
 

Venez approchons-nous de la table du Christ,  
Il nous livre son corps et son sang. 
Il se fait nourriture, pain de Vie Éternelle,  
Nous fait boire à la coupe des Noces de l'Agneau. 

 

1- La Sagesse de Dieu a préparé son vin,  
Elle a dressé la table, elle invite les saints  
Venez boire à la coupe ! " Venez manger le pain !  
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! " 
 

2- Par le pain et le vin reçus en communion,  
Voici le sacrifice qui nous rend à la Vie.  
Le sang de l'Alliance jaillit du cœur de Dieu,  
Quand le Verbe fait chair s'offre à nous sur la croix ! 
 

3- Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien,  
Sur des prés d'herbe fraîche, il nous fait reposer 
Il restaure notre âme, Il nous garde du mal,  
Quand Il dresse pour nous la table du Salut. 
 
 

LITURGIE DE L’ENVOI 
 

 
Prenons le large avec Jésus, vers l’autre rive ! (Bis) 

Cherchons la terre avec Jésus où Dieu fait vivre ! (Bis) 
 

2- Ne craignons pas de tout quitter, prenons le large ! 
Les mille riens sont du passé, prenons le large ! 
Ouvrons nos yeux sur l’avenir, vers l’autre rive ! 
L’Esprit nous donne de partir, vers l’autre rive ! 

 

6- Jusqu’au rivage en l’au-delà, prenons le large ! 
C’est l’aventure de la foi, prenons le large ! 
Jésus connaît la traversée, vers l’autre rive ! 
Il nous fait signe d’avancer, vers l’autre rive ! 

 

 

Mémento des défunts 
 

Marc AUDEBERT 



Espace Notre-Dame de Nantilly, permanences d’accueil 
mardi de 10h à 11h30, jeudi de 16h30 à 18h, samedi de 10h à 11h30. 

 02 41 51 00 73     paroissestejeannedelanoue@diocese49.org 
Informations concernant la paroisse sur le site : 

https://saintejeannedelanoue.diocese49.org/ 
 

 
 

Permanence du Père Maurice à l’Espace N-D. de Nantilly : 
 mercredi 11 février de 9h à 10h30.  

 
 

" SOIRÉE PARENTALITÉ 
Mardi 10 février à l’Espace N-D. de Nantilly de 20h15 à 22h30. 

Une soirée rien que pour les parents  
autour de la thématique de la parentalité. 

Un moment pour rire, souffler et échanger entre parents  
dans une ambiance conviviale et bienveillante).  

Ouvert à tous les parents 
 

Épisode 2 : « Faire famille : quels défis !? » 
 

 

Église de Bagneux  
Mercredi 11 février,  

Ouverture de l’église à 17h,  
messe à 17h45. 

 

 

Église de Saint-Florent 
Vendredi 13 février, chapelet à 15h. 

Samedi 14 février, permanence pour les confessions  
de 10h30 à 11h30, Père Maurice. 

 
 

Samedi 14 février à 17h30, messe anticipée du dimanche, chapelle de la Communauté des 
Sœurs de Sainte Jeanne Delanoue à Saint-Hilaire-Saint-Florent. 

 

 

Dimanche 15 février à 10h30, messe à l’église Notre-Dame de Nantilly. 
 

 

Caté Vacances 
Lundi 16 février, de 10h à 17h, à l’Espace Nantilly : 
Ateliers Caté 3 – 6 ans         Ateliers Caté 7 -11 ans 
Parcours préparation baptême, 1ère communion 
Pique-nique                        Jeux collectifs 
Marche d’Assise pour tous 
 
 

 
 

Lundi 16 février, 6ème édition de la Marche d’Assise, de 14h à 17h. 

Départ et arrivée : Espace N-D. de Nantilly, 12 rue Marceau à Saumur. 
Atelier animé par Kyrielle (service de collecte des déchets). 
Dans le cadre de « Caté Vacances », participation des enfants. 
Invitation faite par la Commission Laudato Si’. 

 
 

18 février, Mercredi des Cendres, messe à 18h30, église de Bagneux. 
Cette célébration religieuse marque l’entrée des chrétiens en Carême.  

Du latin Dies cinerum (« jour des cendres »),  
il représente le premier jour de pénitence et de jeûne. 

 
 
 
 

Parole du pape Léon XIV (angélus du 1er février 2026)  
 

[…] Dieu seul peut vraiment appeler heureux les pauvres et les affligés, car Il est le bien suprême 
qui se donne à tous avec un amour infini. Dieu seul peut rassasier ceux qui recherchent la paix et 
la justice, car Il est le juste juge du monde, l’auteur de la paix éternelle […] Dans la persécution, 
Dieu est source de rédemption ; dans le mensonge, il est l’ancre de la vérité. 

https://saintejeannedelanoue.diocese49.org/
https://www.lejourduseigneur.com/fetes-chretiennes/careme

