
22 février 2026 
    Année A – Saint Matthieu 

1er dimanche de Carême 
 

 

 

L’heure des choix 

 

Nous voici à l’heure des choix, temps 
joyeux du retour à l'essentiel. Lieu du 
désencombrement. Quitter nos agitations 
extérieures pour le silence des déserts 
intérieurs. C’est là que nous pouvons 
découvrir la puissance de la Parole de Dieu 
face aux illusions de puissance et du mirage 
du « toujours plus ». C’est là où nous réalisons 
que notre véritable faim n’est pas matérielle.  

 

Ce combat pour muscler notre vie intérieure nous fait retrouver le sens du 
partage, redécouvrir la gratuité de la prière ; il laisse l'Esprit Saint respirer à 
nouveau dans notre cœur.  

 

Ce temps de vérité, loin d’être un simple "régime 

spirituel" ou une  performance de volonté est en réalité 
un chemin de libération.  Il permet en effet de discerner 
ce qui, dans nos vies, nous enchaîne ou nous libère ; de 
savoir ce qui, dans nos vies saturées de notifications et 
d’objets accumulés, nous est indispensable pour  
avancer. Le désencombrement peut alors devenir un 
acte spirituel.  

 

Tel est l’itinéraire de libération qu’avec l’EAP (Équipe d’Animation 
Paroissiale) je vous proposerai au fil des semaines à venir : « Mon chemin de 

Carême ». Un chemin en six étapes, pour passer de nos esclavages à la joie de 
Pâques. 

P. Maurice SANOU, curé 

 

 
 

« Élargis l’espace de ta tente »  Isaïe 54,2 
 

Avec la situation du P. Jo Gohier, les lignes vont bouger. De part et d’autre ce pourra être 
douloureux. Mais, n’est-ce pas l’effort à consentir pour continuer de faire Église ? Dans 
l’immédiat, la célébration de la Veillée Pascale et celle du Jeudi Saint sont concernées : elles 
seront communes aux deux paroisses. Conscient des bouleversements que cela impliquera 
j’espère, avec la grâce de ce temps de Carême, compter votre bonne compréhension.  
 

P. Maurice SANOU, curé 
 



LITURGIE DE L’ACCUEIL 
 

1 - Seigneur, avec toi nous irons au désert, 
Poussés comme toi par l'Esprit. (Bis) 

Et nous mangerons la parole de Dieu 
Et nous choisirons notre Dieu 

Et nous fêterons notre Pâque au désert. 
Nous vivrons le désert avec toi! 

 

3 - Seigneur nous irons au désert pour prier, 
Poussés comme toi par l'Esprit. (Bis) 

Et nous goûterons le silence de Dieu 
Et nous renaîtrons dans la joie 

Et nous fêterons notre Pâque au désert. 
Nous irons dans la force de Dieu! 

Rite pénitentiel 
[…] Seigneur, prends pitié !  Seigneur, prends pitié !   
[…] Ô Christ, prends pitié ! Ô Christ, prends pitié ! 

[…] Seigneur, prends pitié ! Seigneur, prends pitié !   
 
 

LITURGIE DE LA PAROLE 
 

1ère lecture du livre de la Genèse (2, 7-9 ; 3, 1-7a) 
 

Psaume 50                  Pitié, Seigneur, car nous avons péché ! 
 

1- Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton amour, 
selon ta grande miséricorde, efface mon péché. 

Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense. 

 

2- Oui, je connais mon péché,  
ma faute est toujours devant moi. 
Contre toi, et toi seul, j’ai péché, 

ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 
 

3- Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. 

Ne me chasse pas loin de ta face, 
ne me reprends pas ton esprit saint. 

 

4- Rends-moi la joie d’être sauvé ; 
que l’esprit généreux me soutienne. 

Seigneur, ouvre mes lèvres, 
et ma bouche annoncera ta louange. 

 
2ème lecture de la  lettre de Saint Paul apôtre aux Romains (5 , 12-19) 

 

Acclamation de l’Évangile 
 

Parole éternelle du Père, gloire à toi, Jésus Christ ! 
Parole éternelle du Père, gloire à toi notre vie ! 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (4, 1-11) 
 

Profession de foi (Symbole des Apôtres) 
 
 

Prière universelle        Par Jésus-Christ, ton serviteur, nous te prions Seigneur ! 



 
 

LITURGIE DE L’EUCHARISTIE 

Sanctus  

 

Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur Dieu de l’univers ! 
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire,  
Hosanna ! Hosanna au plus haut des cieux ! 
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur Dieu de l’univers ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur,  
Hosanna ! Hosanna au plus haut des cieux ! 
 

Anamnèse 
 

Gloire à Toi qui étais mort ! Gloire à Toi qui es vivant ! 
Notre Sauveur et notre Dieu ! Viens, Seigneur Jésus ! 

 

Agneau de Dieu 
 

1 et 2- Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde,  
Prends pitié de nous !  Prends pitié de nous !   

3- Agneau de Dieu qui enlèves les péchés du monde,  
Donne-nous la paix ! Donne-nous la paix !   

Chant de méditation 
 

1- Mon Père, mon Père, je m'abandonne à toi. 
Fais de moi ce qu'il te plaira. 

Quoi que tu fasses je te remercie. 
Je suis prêt à tout, j'accepte tout, 

Car tu es mon Père, je m'abandonne à toi, 
Car tu es mon Père, je me confie en toi. 

 

2- Mon Père, mon Père, en toi je me confie, 
En tes mains je mets mon esprit. 

Je te le donne, le cœur plein d'amour. 
Je n'ai qu'un désir, t'appartenir. 

Car tu es mon Père, je m'abandonne à toi, 
Car tu es mon Père, je me confie en toi. 

 
 

LITURGIE DE L’ENVOI 
 
 

Peuple de lumière, baptisé pour témoigner 
Peuple d’Évangile, appelé pour annoncer 

Les merveilles de Dieu pour tous les vivants ! 
 

1- Vous êtes l’Évangile pour vos frères si vous gardez ma Parole 
Pour avancer dans la vérité. 

Bonne nouvelle pour la terre ! 
 

2- Vous êtes l’Évangile pour vs frères si vous suivez mon exemple 
Pour demeurer dans la charité. 

Bonne nouvelle pour la terre ! 
 

3- Vous êtes l’Évangile pour vos frères si vous marchez à ma suite 
Pour inventer le don et la joie. 

Bonne nouvelle pour la terre ! 
 

 
 
 

 

Mémento des défunts 
 

  François BIGOT 
Jacqueline CHARLOT  



 Espace Notre-Dame de Nantilly, permanences d’accueil 
mardi de 10h à 11h30, jeudi de 16h30 à 18h, samedi de 10h à 11h30. 

 02 41 51 00 73     paroissestejeannedelanoue@diocese49.org 
Site de la paroisse : https://saintejeannedelanoue.diocese49.org/ 

 

 

4 « temps forts » proposés  
à l’Espace paroissial Notre-Dame de Nantilly 

 
 

* Mercredi 4 mars, 18h30 - 20h  : Soirée « bol de riz », avec exposé sur le 
Jeûne, ses racines juives, son expression dans l’Ancien et le Nouveau 
Testaments (Jean S.) ; échanges sur les « 40 jours d’amour pour le Carême ». 
Ensuite, « bol de riz ». 
 

 
 

* Mercredi 11 mars, 18h30 - 20h  : Soirée C.C.F.D.-Terre 
Solidaire, ses principes et son action internationale de lutte contre la 
pauvreté et en faveur du développement (animée par Gilles Jourdain).  
 
 

 
 

 * Mardi 17 mars, 18h30 - 20h  : Soirée sur saint François d’Assise et la 
spiritualité franciscaine animée par le Fr. J.-F.-M. Auclair, custode* provincial 
France-Belgique. 
* Custode : dans les Ordres Mendiants, religieux chargé de l'inspection d'une partie de 
la province. 

 
 

* Jeudi 26 mars, 20h – 201h30  : Soirée Secours Catholique, ses dimensions, de  
l’international au local, ses principes et ses actions en Maine-et-Loire et dans le 
Saumurois, (animée par Adeline Guillet - délégation départementale - et les militants 
de Saumur). 
 

 

 
 

Permanences du Père Maurice à l’Espace N-D. de Nantilly : 
 Mercredi 25 février de 9h à 10h30. Jeudi 26 février de 14h à 17h. 

 
 

Église de Bagneux  
mercredi 25 février,  ouverture de l’église à 17h, messe à 17h45. 

 
 

Église de Saint-Florent,  
jeudi 26 février, adoration à 17h, puis messe à 18h. 

vendredi 27 février, chapelet à 15h. 
Samedi 28 février, permanence pour les confessions de 10h30 à 11h30, Père Maurice. 

 
 

Les sœurs de la Communauté des Hauts-Quartiers invitent celles et ceux qui le souhaitent à participer 
à la prière des Vêpres au N°*76 A/3 rue Marceau à 18h30 les vendredis 27 février, 6, 13, 
20, 27 mars. 

 

 

Samedi 28 février à 17h30, messe anticipée du dimanche, chapelle de la Communauté des 
Sœurs de Sainte Jeanne Delanoue à Saint-Hilaire-Saint-Florent. 

 

 

Dimanche 1er mars à 10h30, messe à l’église Notre-Dame de Nantilly. 
 

 
 
 
 

 

https://saintejeannedelanoue.diocese49.org/

