
15 mars 2026 
    Année A – Saint Matthieu 

4ème dimanche de Carême 
 

 

 

Porter le Regard de Dieu 

Quelle bouleversante rencontre de Jésus et de l’aveugle-né en 
ce 4ème dimanche de Carême, dimanche de la joie ! Plus qu’une simple 
guérison physique, c’est une invitation à une transformation intérieure 
profonde. Lorsque celui qui ne voyait pas finit par « voir » le Christ, 
ceux qui pensent voir clair restent dans l'obscurité de leurs certitudes. 
Notre défi de cette semaine est de passer des ténèbres de nos 
préjugés à la lumière de la vérité. Voir le monde et ceux qui nous 
entourent non pas à travers le prisme de nos peurs ou de nos 
catégories, mais avec le regard aimant et rempli d'espérance de Dieu.  

Pour traduire cette lumière dans nos actes, voici deux 
démarches concrètes : 

- une journée sans jugement : Relevons le défi de ne classer 
personne. Sans étiquettes. Accueillons chaque rencontre comme un mystère à découvrir. 

- privilégier la lumière : Prenons le temps de sortir pour contempler la Création et rendre grâce. 
Marquons un temps de prière en allumant un cierge pour confier une intention particulière. 

Que l’Esprit de clarté nous accompagne pour mettre la lumière dans nos quotidiens.  cf. 
Saint François d’Assise. 

P. Maurice SANOU, curé 

 

 
 
 
  

 

 

« Temps fort » proposé 
à l’Espace paroissial Notre-Dame de Nantilly 

 
 

Mardi 17 mars, 18h30 - 20h 
Soirée sur saint François d’Assise et la spiritualité franciscaine 
animée par le Fr. J.-F.-M. Auclair, custode* provincial France-Belgique. 

* Custode : dans les Ordres Mendiants, religieux chargé de l'inspection d'une partie de la 
province. 
 

 



LITURGIE DE L’ACCUEIL
 

Levons les yeux, voici la vraie lumière, 
Voici le Christ qui nous donne la paix ! 
Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde, 
Notre Sauveur est au milieu de nous ! 

 

2- Il est Dieu, il est notre lumière, 
Rayon jailli du cœur très saint du Père. 

Sa clarté embrase l’univers, 
Il est la vie illuminant la nuit ! 

 

4- Viens, Jésus ! Entre dans ton saint temple ! 
Nourris nos cœurs, donne-nous ta Parole ! 

Nous voici, tes enfants rassemblés : 
Parle, Seigneur, et nous écouterons ! 

 

Rite pénitentiel 
 

[…]  Seigneur, prends pitié. Seigneur, prends pitié. Seigneur, prends pitié. 
[…]  Ô Christ, prends pitié. Ô Christ, prends pitié. Ô Christ, prends pitié. 

[…]  Seigneur, prends pitié. Seigneur, prends pitié. Seigneur, prends pitié. 
 
 

LITURGIE DE LA PAROLE 
 

1ère lecture du premier livre de Samuel (16, 1b.6-7.10-13a) 
 

Psaume 22   
 

Le Seigneur est mon berger : rien ne saurait me manquer. 
 

Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien. 
Sur des prés d’herbe fraîche, il me fait reposer. 
 

Il me mène vers les eaux tranquilles et me fait revivre ;  
Il me conduit par le juste chemin pour l’honneur de son nom. 
 

Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal, 
Car tu es avec moi : ton bâton me guide et me rassure. 
 

Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ; 
Tu répands le parfum sur ma tête, ma coupe est débordante. 
 

Grâce et bonheur m’accompagnent tous les jours de ma vie ; 
J’habiterai la maison du Seigneur pour la durée de mes jours. 

 
                

2ème lecture de la lettre de Saint Paul apôtre aux Éphésiens (5, 8-14) 
 

Acclamation de l’Évangile 
 

Gloire et louange à Toi, Seigneur Jésus ! 
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (9, 1-41) 
 

Profession de foi (Symbole des Apôtres) 
 

Le célébrant invite Lucie 
pour la célébration du deuxième scrutin. 

 

Prière universelle  
       

Toi qui es lumière, Toi qui es l’Amour, mets en nos ténèbres ton Esprit d’Amour. 
 



LITURGIE DE L’EUCHARISTIE 

Sanctus 

 

Saint, Saint, Saint le Seigneur, Dieu de l’univers. (Bis) 
Ciel et terre sont remplis de ta splendeur et de ta gloire. 
Hosanna au plus haut des cieux ! 
Hosanna au plus haut des cieux ! 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. 
Hosanna au plus haut des cieux !  
Hosanna au plus haut des cieux ! 
 

Anamnèse              
Gloire à Toi qui étais mort ! Gloire à Toi qui es vivant !  

Dieu sauveur, nous attendons ton retour. 
Viens Seigneur Jésus ! Viens Seigneur Jésus ! 

 

Agneau de Dieu 
Agneau de Dieu, envoyé par le Père, Tu nous sauves du péché. 

Prends pitié de nous, Seigneur. Prends pitié de nous, Seigneur. 
Agneau de Dieu, emportant notre mort, Tu nous donnes ta vie. 

Prends pitié de nous, Seigneur. Prends pitié de nous, Seigneur. 
Agneau de Dieu, dans l’Amour de l’Esprit, Tu apaises notre cœur. 
Donne-nous la paix, Seigneur. Donne-nous la paix, Seigneur. 

 

Communion 
 

Venez approchons-nous de la table du Christ, 
Il nous livre son corps et son sang. 

Il se fait nourriture, pain de Vie Éternelle, 
Nous fait boire à la coupe des Noces de l'Agneau. 

 

1- La Sagesse de Dieu a préparé son vin, 
Elle a dressé la table, elle invite les saints 

Venez boire à la coupe ! " Venez manger le pain ! 
Soyez la joie de Dieu, accourez au festin ! " 

 

2- Par le pain et le vin reçus en communion, 
Voici le sacrifice qui nous rend à la Vie. 

Le sang de l'Alliance jaillit du cœur de Dieu, 
Quand le Verbe fait chair s'offre à nous sur la croix ! 

 

3- Dieu est notre berger, nous ne manquons de rien, 
Sur des  prés d'herbe fraîche, il nous fait reposer 

Il restaure notre âme, Il nous garde du mal, 
Quand Il dresse pour nous la table du Salut. 

 

LITURGIE DE L’ENVOI 
 

Que vive mon âme à te louer 
Tu as posé une lampe, une lumière sur ma route, 

Ta parole, Seigneur, ta parole, Seigneur. 
 

1- Heureux ceux qui marchent dans tes voies, Seigneur !  
De tout mon cœur, je veux garder ta parole, 

Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie. 
 

4- Heureux ceux qui méditent sur la sagesse ! 
Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés ; 
Dès l'aube de ta joie tu m'as comblé. 

 

Mémento des défunts 
 

 Claude MORTREAU   



 Espace Notre-Dame de Nantilly, permanences d’accueil 
mardi de 10h à 11h30, jeudi de 16h30 à 18h, samedi de 10h à 11h30. 

 02 41 51 00 73     paroissestejeannedelanoue@diocese49.org 
Site de la paroisse : https://saintejeannedelanoue.diocese49.org/ 

 
 

Ce dimanche, concert de la Chorale Contrepoint et le grenier lyrique, église Saint-Nicolas 
à 16h sous la direction de Christian Foulonneau.  
Réservation : 07 68 62 51 86 ou 06 61 16 00 55 – www.contrepoint-saumur.com (Tarif : 15 €) 

 
 

Quelques paroissiens de Jeanne Delanoue et Charles de Foucauld forment avec le Père Maurice et 
sœur Jeanne-Marie, l'équipe d'aumônerie de la Maison des Romans (les Noirettes, 6 rue Roger Tarjon 
à St-Hilaire-St-Florent) Nous nous réunissons environ 8 fois par an, d'abord pour la préparation, puis 
pour la célébration. Ce sont des moments de joie et de partage. 
N’hésitez pas à nous rejoindre, ne serait-ce que pour vous rendre compte de ce qui y est 
vécu : prochaine préparation le mardi 17 mars à 15 h en vue de la célébration du mardi 
28 avril à 15 h 30. 
Contact : Martine Biagioni ( 02 41 50 48 76 ou 07 80 34 17 47)              L'équipe de l'aumônerie. 

 

 

Permanence du Père Maurice à l’Espace N-D. de Nantilly : jeudi 19 mars de 14h à 17h. 
 

 

Église de Bagneux  
mercredi 18 mars,   

ouverture de l’église à 17h,  
messe à 17h45. 

 

Église de Saint-Florent,  
vendredi 20 mars, chapelet à 15h. 

Samedi 21 mars, permanence pour les confessions  
de 10h30 à 11h30, abbé D. Blon.. 

 
 

Les sœurs de la Communauté des Hauts-Quartiers invitent celles et ceux qui le souhaitent à participer 
à la prière des Vêpres au N°*76 A/3 rue Marceau à 18h30 les vendredis 20, 27 mars. 

 

 

Grand Séminaire Saint-Jean de Nantes 
http://seminaire-st-jean-nantes.fr 

18, rue de la Gourmette, 44300 Nantes 

 

Samedi 21 mars à 17h30, messe anticipée du dimanche, chapelle de la Communauté des Sœurs 
de Sainte Jeanne Delanoue à Saint-Hilaire-Saint-Florent. 

 

 

Dimanche 22 mars, église Notre-Dame de Nantilly, messe à 10h30. 

 

Jeudi 26 mars, 20h – 21h30, Espace N-D. de Nantilly, 
Soirée Secours Catholique, ses dimensions, de l’international au local, ses 

principes et ses actions en Maine-et-Loire et dans le Saumurois,  
(animée par Adeline Guillet - délégation départementale - et les militants de Saumur). 

 

 
 

https://saintejeannedelanoue.diocese49.org/
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